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Положение 

                                о проведении соревнований по лыжным гонкам  

«Гонка памяти» 

 

I. Общие положения 

 

Соревнования проводятся общественной организацией «Санкт-Петербургская 

спортивная федерация лыжных гонок» (в дальнейшем-Федерация) и РОО «Клуб 

любителей лыжных гонок Санкт-Петербурга» (в дальнейшем-КЛЛГ) в соответствии с 

Планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Федерации и Планом спортивных мероприятий КЛЛГ на 2024 год. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «лыжные 

гонки», утвержденными приказом Минспорта № 949 от 01 ноября 2017г 

 Соревнования проводятся с целью развития лыжных гонок в Санкт-Петербурге. 

 Задачами проведения соревнований по лыжным гонкам в Санкт-Петербурге 

являются: 

         - увековечивание памяти Олимпийских чемпионов, чемпионов мира, СССР и 

Российской Федерации, заслуженных тренеров СССР и РФ, специалистов в области 

лыжных гонок, выпускников и сотрудников НГУ им. П.Ф. Лесгафта; 

           - популяризация и развитие лыжного спорта; 

           - повышение спортивного мастерства; 

 

II. Сроки и место проведения соревнований. 

 

Соревнования проводятся 22 января 2024 г. на территории курорта  

«Охта-парк» дер. Мистолово Всеволожского р-на Лен. обл.    

Организаторы соревнований   обеспечивают: 

 электронный хронометраж  

 готовность лыжных трасс;  

 местом для переодевания 

            громкой связью во время проведения мероприятия.  

    

Время работы комиссии по допуску: с 16.30 до 17.40 в день соревнований. 



Регистрация только на сайте http://reg.o-time.ru до 20 января 2024 г. до 23.59.    

 

                                                       III. Организаторы соревнований. 

 

 Руководство организацией соревнований осуществляет Клуб любителей лыжных гонок 

Санкт-Петербурга. 
Непосредственное проведение соревнований осуществляет Главная судейская 

коллегия (ГСК) по правилам Федерации лыжных гонок РФ. 
           
 Электронный хронометраж обеспечивает О-time 

  
IV. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

 
Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям 

соответствующих правовых актов, действующих на территории Российской Федерации 
по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, 
а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного 
сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) 
о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в 
мандатную комиссию на каждого участника соревнований. Страхование участников 
соревнований может производиться за счет бюджетных и внебюджетных средств в 
соответствии с законодательством Российской Федерации и Санкт-Петербурга. 

Организаторы соревнований осуществляют обеспечение медицинской помощью 
участников мероприятия. 

Каждый участник соревнований должен иметь действующий медицинский допуск, 
который является основанием для допуска к участию в соревнованиях. 

Организация Соревнований осуществляется в соответствии с законодательством 
Российской Федерации, Регламентом по организации и проведению официальных 
физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в 
условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утверждённым Минспортом 
России и Роспотребнадзором, и иными нормативными актами Российской Федерации 

 

                                                         V.Страхование 

 

Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии договора(оригинал) 

страхования от несчастных случаев, который представляется в мандатную комиссию.  

Страхование участников проводится как за счет командирующих организаций и 

личных средств участников 

 
                                              Vl. Участники соревнований. 
                                                    

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие достаточный уровень 

спортивной подготовленности для преодоления определенных положением дистанций и 

имеющие при себе медицинскую справку. 

Требования к оформлению медицинской справке о допуске к участию к 

соревнованиям следующие: 

 только оригинал, соответствующий требованиям Приказа Министерства 

здравоохранения РФ от 23октября 2020 г. N1144н «Об утверждении порядка 



оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных 

мероприятий»;  

 справка, помимо обязательных реквизитов (подпись врача, печать, как правило, 

треугольная «для справок» и др.), должна содержать обязательную фразу: 

«Допущен к занятиям физической культурой и спортом». 

 принимаются справки от врача-терапевта государственных и 

негосударственных учреждений с формулировкой «Допускается к занятиям 

физической культурой и сдаче норм ГТО»; 

 принимаются справки от спортивного врача с формулировкой «Допущен к 

тренировкам и соревнованиям по лыжным гонкам». 

 справка должна быть выдана не ранее, чем за 12 месяцев до старта и быть 

действительной на день соревновании. 

 

VII. Программа соревнований. 

Соревнования проводится на основании правил соревнований по лыжным гонкам, 

действующих в Российской Федерации. 

Старт раздельный по возрастным группам. Начало соревнований в 18.00 

Стартовый взнос для всех возрастных групп – 300 рублей. 

 Программа соревнований: 

Классический стиль. Раздельный старт через 30 сек. 

Женщины 0-2 группа-дистанция 10 км, 3-5 группа-дистанция 5 км. 

Мужчины 0-2 группа-дистанция 10 км, 3-5 группа-дистанция 5 км. 

 

                                       VIII. Условия подведения итогов 

 В каждой возрастной группе на каждой дистанции определяется личное 

первенство. 

 Возрастные группы определяются на 31.12.2023 г 

 

Группа Год рождения 

0                                2007-1984 

1                                1983-1974                         

2                                1973-1964                         

3                                1963-1954                     

4                                1953-1944 

5                                1943 г.р. и старше 

 

IX. Определение победителей. 

Соревнования личные, победители определяются по правилам соревнований 

лыжных гонок. 
X. Награждение. 

 Победители соревнований во всех возрастных категориях награждаются 

памятными кубками, медалями и грамотами Оргкомитета соревнований, призами 

спонсоров. 
XI. Финансирование. 

КЛЛГ выделяет средства на подготовку трасс, медицинское обеспечение, электронный 
хронометраж, а также на награждение победителей и призеров соревнований.  
Телефон для справок +7(911) 767-62-58 Сибирцев М.Г. 


